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There is little agreement between authorities on oral hygiene 
on the subjects of mechanical cleaning and abrasivity of 
dentifrices and their desirable and undesirable effects. This 
confusion has obvious disadvantages for patients and oral 
hygiene education. 

The purpose of this document is to present a group of 
guidelines pertaining to toothbrushes, toothbrushing, the 
function of dentifrices and their abrasivity. From it, conclu- 
sions may be drawn which will form the basis of rational 
patient information and dental education. 

Based on these guidelines, it should be possible to build a 
more uniform patient education programme. Interdental 
cleaning is not considered within the scope of this document. 
However, it must be emphasized that it is an absolutely 
necessary part of complete oral hygiene. 

TOOTHBRUSHES AND TOOTHBRUSHING 

1. The Manual Toothbrush 

The toothbrush is an effective aid for cleaning the accessible 
surfaces of the teeth. 

The cleaning ability of the toothbrush is generally insuf- 
ficient interdentally and in the fissure system. Consequently, 
it must be supplemented with interdental cleaning. The 
fissure system has to be dealt with separately. 

2. Natural Bristles and Synthetic Filaments 

The majority of toothbrushes available are manufactured 
from synthetic fibres. There are few data available to justify 
the use of natural bristle. 

3. Filament Configuration (Profile) 

The positioning and density of the bundles of filaments 
(straight, multitufted, V-shaped, serrated and others) has no 
significant influence on the cleaning efficiency of the occlusal, 
vestibular and lingual surfaces. None of the existing profiles 
have been found to have a sufficient interproximal plaque 
removing ability. 



* This Technical Report of the Commission on Dental Products 
(CDP) was adopted by the General Assembly of the FDI at its 
meeting in Helsinki, August 1984. Reprints of this Report and 
typescripts in French, German and Spanish are available from the 
Federation Dentaire Internationale, 64 Wimpole Street, London 
W1M 8AL, UK. 



4. Stiffness 

There is a relationship between the stiffness of the tufts and 
the cleaning efficiency of the brush on the flat surfaces of the 
teeth and gingival trauma. Further research is necessary to 
find out the relationship of stiffness to plaque removal ef- 
ficiency and the avoidance of gingival trauma. 

5. The Useful Life of a Toothbrush 

The useful life of a toothbrush varies greatly between indi- 
viduals. However, it increases with increasing stiffness. 

6. Toothbrush Design and Dimensions 

Within usual variations, the length and the width of the 
toothbrush head of manual toothbrushes does not normally 
influence the cleaning efficiency. 

The shape of the handle (straight, spoon shape, contra- 
angle or others) by itself has limited influence on the cleaning 
efficiency of the toothbrush. 

7. Toothbrushing Technique 

The choice of toothbrushing technique, among those usually 
recommended (Bass, roll, Charters, scrub etc), is of minor 
importance in plaque removal compared to the knowledge 
and attitude of the individual and his/her manual dexterity, 
which are much more important in achieving efficient clean- 
ing. 

8. Frequency of Toothbrushing 

The research on frequency (how many times a day) and 
duration of the brushing procedure is presently sparse and 
inconclusive with regard to caries incidence. 

For the prevention of plaque growth and its maturation and 
the control of gingivitis, the frequency of toothbrushing 
should be determined on an individual basis. 

Brushing more than twice a day does not appear to confer 
any added benefit over twice a day brushing. There is little 
justification for recommending that people should brush 
more than twice a day. 

9. Force of Toothbrushing 

The force of toothbrushing varies between individuals. It is 
nearly equal between sexes (a range between 2-14 N). 



Guidelines to oral hygiene 257 

10. Powered (electrical) Toothbrushes 4. Most conventional cleansing dentifrices do not damage 

Minor differences exist between manual and adequately oral hard and soft tissues and restorations. 

powered toothbrushes with respect to plaque removal in 5. When excessive wear of oral hard or soft tissues and 

controlled experiments. However, the less informed the pa- restorations is observed, the possibility of abnormal dentifrice 

tients are about toothbrushing, the greater is the advantage in composition, toothbrushing, dietary habits and combinations 

using a powered toothbrush. Powered toothbrushes are use- thereof should be investigated. 

ful aids to oral hygiene measures for handicapped subjects. 6. The rarely seen allergic responses to dentifrices may be 

due to the detergent or flavour systems. 

DENTIFRICES AND ABRASIVITY 7. Cleansing dentifrices with fluoride compatible abrasive 

1. Cleansing dentifrices used with a toothbrush are effective systems are excellent delivery agents for daily topical fluoride 
in the removal of stained pellicle and plaque. applications. 

2. An acceptable degree of abrasivity is necessary together 8. Fluoride containing cleansing dentifrices have been shown 
with a detergent effect if a dentifrice is to be described as an to be an efficient means of reducing dental caries at low cost 
effective cleansing dentifrice. compared to non-fluoride containing dentifrices. 

3. Effective removal of plaque twice a day can result in 
improved gingival health and reduced dental caries. 

SUMMARY 

This report provides a series of statements on toothbrushes, in the design of toothbrushes nor the formulation of denti- 
toothbrushing, dentifrices and their abrasivity. The use of frices confer extra cleaning benefit. For efficient cleaning 
conventional toothbrushes and dentifrices will adequately patient knowledge, motivation and dexterity are of over- 
cleanse the exposed surfaces of the teeth. Neither variations riding importance. 

DIRECTIVES POUR L'HYGIENE DENTAIRE: LES BROSSES A DENTS, LE BROSSAGE DES DENTS, LES DENTIFRICES ET 

L'ABRASIVITE 
RAPPORT TECHNIQUE No. 23 

RESUME 

Ce rapport fournit une serie d'informations relatives aux brosses a dents, ni celles concernant la composition des 

brosses a dents, au brossage des dents, aux dentifrices et a dentifrices ne semblent conferer de qualites nettoyantes sup- 

leur abrasivite. L'emploi des brosses a dents et dentifrices plementaires. La motivation et la dexterite constituent les 

classiques permet un nettoyage approprie des surfaces den- facteurs les plus importants pour permettre au patient de bien 

taires exposees. Ni les modifications apportees a la forme des maitriser la technique du nettoyage dentaire efficace. 

R1CHTLINIEN FUR DIE MUNDHYG1ENE: ZAHNBURSTEN, ZAHNEPUTZEN, ZAHNPASTEN UND ABRASIVITAT 

FACHBERICHTNr. 23 

ZUSAMMENFASSUNG 

Dieser Bericht enthalt eine Reihe von Statements uber Zahn- gestaltung noch der Zusammensetzung der Zahnpasten 

biirsten, Zahneputzen Zahnpasten, und ihre Abrasivitat. bieten einen zusatzlichen Reinigungseffekt. Fur die effiziente 

Durch die Verwendung konventioneller Zahnbiirsten und Reinigung sind das Wissen des Patienten, seine Motivation 

Zahnpasten werden die freiliegenden Zahnflachen aus- und Geschicklichkeit von uberragender Bedeutung. 
reichend gesaubert. Weder Variationen in der Zahnbursten- 

GUIAS EN LA HIGIENE ORAL: CEPILLO, CEPILLADO, DENTJFRICOS Y ABRASIVIDAD 
INFORMETECNICONo.23 

RESUMEN 

Este informe proporciona una serie de detalles en los cepillos, formulation de Ios dentifricos confiefe un beneficio su- 

cepillados, dentifricos y su abrasividad. La utilization de los plementario de limpieza. Para el conocimiento eficiente de la 

cepillos convencionales y los dentifricos llevaran a una lim- limpieza del paciente, la motivation y la destreza son de una 

pieza adecuada de las superficies expuestas de los dientes. gran importancia. 
Ninguna de las variaciones en el diseno de los cepillos ni en la 
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Abrasion et friction : 
application de I'etude experimental 
a la determination de I'aptitude 
a I'emploi des dentifrices. 

Pierre-Francois PUECH 

et Henri ALBERTINI 

Laboratoire d'Anthropologie, Faculte de Medecine Nord, Marseille (*). 

Le controie des prod u its dentifrices doit etre ren force si nous vouions assurer une securite 
suffisante des tissus den ta ires. 



L'usure mecanique est un phenomene que Ton 
observe lorsque deux corps en contact se deplacent 
Tun par rapport a I'autre. Dans ce cas, Tun des deux 
corps au moins perd une partie de sa matiere. L'usure 
est done obligatoire lors du brossage des dents, Elle 
est recherchee afin d'eliminer les depots (plaque 
bacterienne, tartre) et de maintenir le poll de surface 
necessaire a une bonne hygiene dentaire. Mais i'usure 
concerne egalement I'email des dents (1). 

Cet enlevement lorsqu'il est produit par frottement 
d'un corps, etranger a la cavite buccale, est nomme 
abrasion. La mesure de I'abrasion des dentifrices est 
bien connue des services de Recherche et de 
Normalisation qui I'utilisent pour la mise au point et le 
controle des produits mis en vente, Les caracteristi- 
ques jugees significatives et mesurables (2) ont ete les 
suivantes : I'abrasivite, le pouvoir polissant et 
nettoyant ainsi que {'absence d'abrasifs indesirables. 

La mesure de I'abrasion, lorsqu'elle resulte de Taction 
simultanee d'un grand nombre de grains, se fait en 
mesurant le volume V de substance enlevee. Pour les 
pates dentifrices, les differents essais decoulent de ia 
formule experimental etablie en 1938 par R. Holm : 

V - kFx/3p 

ou k: est un coefficient different pour chaque abrasif 
et qui caracterise celui-ci (d/ou le melange de 
piusieurs abrasifs dans certains dentifrices); 
F : est la charge appliquee au corps en mouvement sur 
une distance x; 



p: la durete de penetration. 

La durete ou resistance a la destruction mecanique ne 
se mesure pas. Sa valeur est obtenue par comparaison 
et un corps est dit plus dur qu'un autre, s'll raye ce 
dernier. Les duretes sont classees par rapport a celies 
de lOmineraux test qui forment I'echelle de Mohs : 



0; 


: diamant 


9: 


corindon 


8: 


topaze 


7: 


quartz 


6: 


orthose — verre 


5: 


apatite — lame de couteau 


4: 


fluorine 


3: 


cafcite 


2: 


gypse — ongle 2,2 


1 : 


talc 



(*) Nous exprimons nos re mercie merits aux Laboratoires GoupN pour 
leur aide au cours de ces recherches. 



Ccpendant un cnstal a une durete variable, de par sa 
structure, suivant I'axe travafllant. 

Nous allons montrer, grace a I'analyse des alterations 
produites au niveau de la surface de I'email, qu'il est 
necessaire de mieux definir les particules abrasives 
utiiisees. 



Materiel et methode 

L'etude de I'abrasion est facilrtee lorsque Tun des deux 
corps en contact s'use beaucoup plus lentement que 
I'autre. C'est le plus dur des deux corps qui use I'autre 
et les grains abrasifs peuvent etre assimiles a des outils 
comparables a ceux utilises pour I'usinage industriel. 



REVUE D'ODONTO-STOMATOLOGIE - TOME XI - N° 4 - 1982 



315 



Action du grain abrasif sur la surface dentaire : 





Figure n° 1 : angle d'attaque posttif. 



Figure n° 2 ; angle d'attaque negatif. 



Pour cette raison, la premiere partie de notre etude 
s'est effectuee a I'aide de grains de quartz, mineral 
d'une durete superieure a celie de l'email (4) : le quartz 
a une durete 7 dans Techelle de Mohs, alors que la 
durete de I'apatite de ['email est de 5, 

Le grain abrasif agit en coupant et en repoussant la 
matiere, Chacun de ces deux effets varie suivant la 
geometrie ou la forme du grain qui determine Tangle 
d'attaque. Un angle aigu entaille ('email qui se detache 
en copeaux. Un angle obtus a une action qui repousse 
['email devant lui (figures n os 1 et2). 

Afin"de verifier ['importance du contour des particules 
sur Taction abrasive, nous avons selectionne, pour une 
granulomere voisine de 50 (jtm, des grains de quartz en 
fonction des processus evolutifs qui determinent leur 
morphologie. Les grains nes de ('alteration des roches 
cristallines n'ayant encore jamais ete transports ont des 
contours anguleux et sont dits « non uses ». Un grain 
use dans I'eau devient emousse, luisant, alors que le 
transport par le vent entrechoque les grains, depolit leur 
surface et donne des grains ronds mats. 

La deuxieme partie de notre etude cherche a 
reproduce, dans les memes conditions que pour la 
premiere partie, les deformations provoquees par la 
friction non abrasive pour une recherche de Taction 
polissante. Nous avons utilise de petits eclats de 
cristaux de calcite car la fragmentation de ce corps se 
fait par clivage et donne une surface fisse qui n'est pas 
tres dure : 3 Mohs. La calcite est un carbonate de 
calcium qui est Tabrasif de reference utilise par les 
organismes de Normalisation. L'action s'est effectuee 
dans les deux cas a I'aide d'une trentaine de grains 
depiaces simultanement dans une meme direction afin 
de rendre evidentes les alterations produites. Ces 
grains ont ete pris en sandwich, sous une poussee 
de 200 grammes, valeur utilisee par les machines a 
tester (1), entre une epaisseur de latex et l'email de 
premolaires venant de faire eruption dans la cavite 



buccale de sujets operes pour dysharmonie dento- 
maxillaire (5). 



Resultats et discussion 

Grace a la microphotographie, nous allons decrire les 
resuitats des experiences que nous avons effectuees 
sur l'email dentaire. L'examen se fait a ['aide de 
repliques (pellicules plastiques) obtenues en coulant 
sur la face de la dent une mince couche de vernis qui 
en epouse fidelement ie relief (3). Ces empreintes de 
faible epaisseur se pretent bien a l'examen fait au 
microscope electronique a balayage. 

Le grain de quartz, tres dur, lorsqu'il est non use coupe 
profondement et entaille la couche superficielle de la 
dent (cliche n° 1). La coupe de ['apatite par le quartz 
se fait d'emblee a angles vifs en profondeur car les 
surfaces de coupe sont anguleuses et produisent des 
copeaux (figure n° 1). 

Le grain rond mat, s'il est d'origine marine est friable et 
donne sous une faible pression de nombreux eclats 
tres actifs. Dans ce cas, la quantite d'email enlevee 
devient plus importante car I'augmentation du nombre 
d'outils fait crottre la surface de coupe. 

Le grain emousse luisant spherique presente un angle 
d'attaque tres negatif, une surface lisse ne facilitant 
pas la penetration. De plus, Tapparition d'un relief de 
l'email fait rouler le grain (cliche n° 2). Le mode 
d'action est alors la compression qui provoque la 
formation de debris craqueles ayant une section plus 
ou moins triangulaire (figure n e 2). 

Cette experimentation du processus elementaire 
d'abrasion, deja decrite dans un precedent travail en 
Paleontologie Humaine (4), montre la relation entre 
geometrie, friabilite des particules presentes dans un 
cosmetique et les stries provoquees au niveau de 
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L'entaille produite dans ('email par une particufe abrasive est fonction de fa forme de la particuie : 



Mr/71 





Cliche n° 1 : Le grain «anguleux» coupe profondement fa Cliche n° 2 : Le grain « arrondi » marque superficieilement 

dent x 7 800. i'email x 1 800. 



Les grains presents dans le dentifrice influencent fortement la vitesse de I'usure : 




Cliche n° 3 : Les grains sont visibles au microscope par simple 
etaiement du dentifrice x 300. 



Cliche n°4 : L 'action poiissante efface simplement les reliefs 
x 5 000. 



i'email par abrasion. Le controle de la dimension et de 
ia forme des grains incorpores a une pate dentifrice se 
fait a vue par simple etaiement de la pate (cliche n° 3). 

La deuxieme experimentation reprodutt, dans les 
memes conditions que precedemment, les deforma- 



tions provoquees par la friction non abrasive pour une 
recherche de Taction poiissante. Nous lavons 
effectuee a propos de Taction sur les dents des 
particules en general y compris celles des aliments. 
Bien que les grains dans cette partie de nos essais 
soient moins durs que I'email des dents, la force 
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utilises comparable a celle developpee lors du 
brossage des dents est suffisante pour imprimer des 
deformations plastiques par ecrasement du materiau 
dentaire (cliche n° 4). 

Les particules de carbonate de calcium ont trace par 
friction lente des sillons superficiels preferentiellement 
sur ies reliefs de I'email. Au fort grossissement, nous 
n'avons observe aucun debris dentaire; il n'y a done 
pas eu d'enlevement d'email mais remodelage. 

L'effet est done suffisant pour obtenir un polissage de 
la surface dentaire et un deplacement des debris 
adherant a I'emaiL L'usure ne peut se produire dans ce 
cas que par friction, son importance varie alors avec les 
caracteristiques de la brosse a dents et du mode de 
brossage. 



Conclusion 

Le but de cette double experimentation est de 
proposer pour le controle des produits entrant dans les 
pates dentifrices quelques observations qualitatives. 
Nous soulignons I'importance d'une bonne connais- 
sance de la geometrie des particules abrasives, de leur 
friabilite et du lien entre l'usure dentaire et le pouvoir 
polissant d'un dentifrice. Une bonne appreciation de 
ces caracteristiques physiques est essentielle pour 
composer une pate dentifrice efficace mais sans 
danger pour I'email des dents. 
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